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4. Первая помощь при отравлениях 

 

Пищевое отравление - это острое заболевание, возникающее в 

результате употребления пищевых продуктов, содержащих ядовитые 

вещества.  

Пищевое отравление развивается в течение 4-18 часов после приема 

пищи.  

Признаки. При пищевом отравлении наблюдается потеря аппетита, 

появление тошноты, рвоты, болей в желудке, поноса, повышенной 

температуры тела, головной боли, резкой слабости, расстройства сна, а в 

тяжелых случаях потеря сознания. Отравление бледной поганкой 

характеризуется судорогами икроножных мышц, посинением пальцев, носа, 

задержкой мочи, падением сердечной деятельности. Особенностями 

отравления красными мухоморами являются обильное потоотделение, 

слюнно и слезотечение, расширение зрачков и галлюцинации. 

При пищевой токсико-инфекции и интоксикации появляются общее 

плохое самочувствие, тяжесть в желудке, тошнота, рвота, понос, боли в 

животе, озноб, повышение температуры тела до 38-39 градусов. 

 

Промойте пострадавшему желудок дайте ему выпить около 1 литра 

теплой подсоленной воды или слабого раствора марганцовокислого калия 

(всего потребуется до 10-15 литров воды). 

 

Вызовите рвоту путем надавливания на корень языка. 

 

Дайте пострадавшему 4-5 таблеток активированного угля. 

 

Напоите крепким чаем. 

 

Сохраните остатки пищи, промывные воды для последующего 

лабораторного исследования. 

 

Если у пострадавшего нарушено дыхание, немедленно начинайте 

искусственное дыхание. 

 

Проверьте пульс. При отсутствии пульса начинайте массаж сердца. 

 

Уложите пострадавшего в такое положение, которое позволит ему 

свободно дышать и предупредит возможное возникновение приступов 

удушья или вдыхания рвотных масс. 


